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1. UVOD

1.1 ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Néazev a adresa Skoly, pro

Zakladni skola a Mateiska skola, Novy Hradec Kralové, Pesinova

kterou plati tento MPP 146
Jméno a prijmeni Feditele | Mgr. Petr Cvrcek
Telefon na reditele 495 264 360

E-mail na reditele

cvrecek@zsnovyhk.cz

Jméno $kolniho metodika

Mgr. Martina Synackova

prevence
Telefon 495264 511
E-mail synackova@zsnovyhk.cz

Jméno vychovného poradce

Mgr. Jolana Lehka

Telefon

495 264 360

E-mail

lehka@zsnovyhk.cz

Jméno Skolniho psychologa

Mgr.et Be. Tereza Pokorna

Telefon 495 264 511
E-mail pokorna@zsnovyhk.cz

Pocet tiid Pocet zakl/studenti  [Pocet ped. pracovniki
ZS —11. stupen 4 ]8 1

1.2 Charakteristika Skoly

Zakladni Skola a Matetska Skola, Novy Hradec Kralové, PeSinova 146 je uplna zdkladni Skola
s deviti postupnymi ro¢niky. Na prvnim i1 druhém stupni je v kazdém ro¢niku po jedné tfide,
mimo 1. ro¢niku, kde jsou paralelni tfidy. Soucasti $koly je Skolni druZina, matefské Skola a
vlastni Skolni kuchyné a jidelna. V arealu Skoly se nachazi 1 télocvicna, Skolni hfiSté s
umélym povrchem, okrasnd zahrada se vzacnymi druhy rizi a rododendronli a prostorny

odpocinkovy dvir.

Pro zajmovou Cinnost zakl je také vyuZivana keramické dilna s peci a hrncifskym kruhem.
Ve vSech ttidach jsou zaktim k dispozici interaktivni tabule. Vybudovali jsme multimedialni

ucebnu, kde vSichni Zaci mohou pro vyuku vyuzivat pocitace.

V leto$nim Skolnim roce navstévuje nasi Skolu 221 zaki. Na nasi Skole plsobi 17 uciteli a 6

pedagogickych asistentd.




2. Vychodiska pro vypracovani Skolniho preventivniho programu
Pouzité materialy:

- Skolsky zakon §29

- Vyhlagka MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve kolach a $kolskych
poradenskych zatizenich

- Skolni vzdélavaci program ZS a MS Novy Hradec Kralové

- Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a té¢lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zatfizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

- Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2013-
2018 (MSMT)

3. Skolni metodik prevence jako soucast tymu

Skolni metodik prevence pracuje jako soudast poradenského pracovisté (Skolni metodik
prevence, vychovna poradkyné, feditel Skoly, Skolni psycholog). Koordinuje aktivity pfi
feSeni jemu pfislusejicich problémi ve spolupraci s tfidnimi uciteli, ostatnimi vyucujicimi a
$ir$im vedenim koly. Vytvaii SPP.

Se SPP seznami metodik prevence viechny pedagogické pracovniky skoly na pedagogické
radé, rodi¢e budou se SPP seznameni v ramci tiidnich schiizek prostiednictvim tfidnich
uciteld.

4. Cile

Cilem preventivniho programu je zvysit odolnosti déti a mladeZe vii¢i socialné patologickym
jeviim a vytvaret dobré socialni klima nejen ve tfidach. Dalsim cilem je, aby se preventivni
vychovné vzdélavaci plisobeni stalo neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota Skoly.

4.1. Dlouhodobé cile

- podporovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti prevence socialné
patologickych jevi a jejich diagnostiky

- vytvaret pozitivni atmosféru vzajemného respektu, tcty a bezpeci

- podporovat a upevinovat socidlni dovednosti zaka

- vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, zdravému postoji k Zivotu a zdravi

4.2 Kratkodobé cile

- v ramci prednasek a vyucovacich hodin zaky seznamit s problematikou a vysvétlit jak
pfedchazet nasledujicim rizikovym jevim: zéaskolactvi, Sikana, kyberSikana, naésili,
vandalismus, uzivani navykovych latek, netolismus, gambling, rasismus, xenofobie,
onemocnéni HIV/AIDS aj.

- vice zapojit pedagogy do systému prevence — podpofit DVPP v oblasti prace s tfidnim
kolektivem

- vytvaftet a podporovat dobry vztah s rodici a spolec¢né fesit vzniklé problémy
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- provadét a vyhodnocovat monitoring v oblasti socidlniho klimatu ve tfidach mezi zZaky

- ve spolupraci se Skolni druzinou podpofit u déti smysluplné traveni volného Casu (krouzky
vramci ZS: mi¢ové hry, vybijena, florbal, $ikovné ruce, vytvarny, keramicky, flétnicka,
vesela véda)

5. Cilové skupiny
5.1 Zaci a Zakyné

- schopnost fesit problémy

- uméni komunikovat

- piipadné védét, kde vyhledat pomoc

- zlep§it svlyj zivotni styl smérem k zdravému Zivotnimu stylu

5.2 Rodice a zakonni zastupci

- prosttednictvim klubu rodicii a setkdvani se béhem rodi¢ovskych schiizek je cilem zlepsit
komunikaci s rodinou

5.3 Pedagogicky sbor

- dalsi vzdélavani v oblasti prevence socidlné patologickych jevi

- dalsi vzdélavani v oblasti prace s tfidnim kolektivem

- rozpoznat a zajistit véasnou intervenci v piipadech: zaskolactvi, domaciho nasili, tyrani,
poruch pfijmu potravy, ohrozeni vychovy ditéte

6. Realizace SPP
6.1 Zaci a Zakyné

- dle potfeby probihaji tfidnické hodiny, které slouzi k feSeni problémii v kolektivu,
upevinovani vztaht v kolektivu, ujasnovani pravidel

- dtlezitou roli hraji individualni rozhovory s zaky, skupinova prace béhem vyuky, socialni
hry

- v ramci nespecifické prevence se na nasi Skole uskutec¢ituje mnoho akei:

- Spolupréce se SPP Mozaika

- Spolupréace s Centrum primarni prevence Kralovéhradeckého kraje SEMIRAMIS z.1.

- Celoro¢ni spoluprace s Méstskou policii HK — pfednasky dle aktudlni programové nabidky

- Skoly v piirodé a vylety — I A 1L st.

- Lyzatsky vycvikovy kurz — 3. — 9. Ro¢nik

- Ucast na okresnich kolech sportovnich soutézi

- Kurzy brusleni a plavani

- Spoluprace s méstskymi Lesy CR

- Kurzy sebeobrany (divky 8.,9. tiida)

- Filmov4 a kulturni ptedstaveni

- Navstévy vystav

- Sbér papiru, zaludii a kastant



- Uklid v rAmci Dne Zemé

6.2 Pedagogicky sbor

- v ramci dal$iho vzdélavani budeme vytvaret podminky pro moznost vzdélavani pedagogt
v oblasti socidln¢ patologickych jevii a vedeni tfidniho kolektivu.

6.3 Rodice a zakonni zastupci

- realizovat spolupraci s rodi¢i prostfednictvim rodi¢ovskych schiizek a klubu rodich —
Ctyfikrat ro¢né

- nabizet rodicim moZnost osobni konzultace na piedem domluvené schlizce nejen za ucelem
feSeni vychovné vzdélavacich problému

7. SPP a SVP (§kolni vzdélavaci program) - prolinani

- prevence socialné patologickych jevi je soucasti RVP (rdmcového vzdélavaciho programu),
potazmo SVP, a je zahrnuta do schvélenych standardt zakladniho vzdé&lavani

- je tieba, aby aspekty preventivniho piisobeni byly mezipfedmétoveé koordinovany

- preventivni témata se nejcastéji objevuji v nasledujicich predmétech: clovék a jeho svét,
ptirodopis, ¢esky jazyk a literatura, télesna vychova, vychova k ob¢anstvi a ke zdravi, chemie

- tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani:

Roc¢nik | Predmét Téma

¢lovek a jeho svét bezpeény pitichod do Skoly

osvojovani vhodnych forem chovani

r

. roéni

moje rodina

vhodné traveni volného ¢asu

1

zakladni pravidla pfi uZivani 1€kt

bezpetné chovani - Graz

¢lovék a jeho svét osobni bezpeci

dopravni vychova

krizové situace (Sikana, tyrani)

Skolni fad

r

¢éni

navykové latky

2.10

sluzby odborné pomoci

nacvik chovani v krizové situaci

télesna vychova bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

prevence Urazl

¢lovék a jeho svét bezpecna cesta do Skoly

r

prevence télesného a duSevniho zdravi

cni

v

pfirodni a chemické latky (drogy, hraci automaty)
zdravi a nemoc (nevylécitelné choroby, AIDS, linka
bezpeci)

3.ro0




bezpecnost pii cestovani

postaveni jedince v rodiné

volny Cas a jeho spravné vyuziti, spoluprace lidi

Cesky jazyk slovni Sikana
telefon, e-mail -sd€leni tdajti o sob¢ a rodiné neznamé
= osobé
’§ ¢lovek a jeho svét Sikana, zastraSovani obcant
: odmitani navykovych latek
zékladni sexudlni vychova
Rocénik | Predmét Téma
¢lovek a jeho svét zdravy zpiisob Zivota
Zivotosprava
navykové latky
Sikana, sex. Zneuzivani, tyrani
= vztahy mezi lidmi
)§ linka bezpedi
v citlivy ptistup ke zviratim
pravidla chovani
Cesky jazyk rodina
vlastnosti, chovani
informatika kybersikana, internet
vychova k obCanstvi | vztahy mezi lidmi
rodina
= nebezpeci internetu
’§ vychova ke zdravi zdravy Zivotni styl
= koureni, alkohol
osobni bezpeci - Sikana
sexudlni vychova - dospivédni, zmény ve vyvoji
vychova k obCanstvi | komunikace, pravidla chovani
vychova ke zdravi zdravi a jeho aspekty
,é syndrom CAN
E. zdravé stravovani, poruchy piijmu potravy
= drogy a jejich ucCinky
sexudlni vychova - AIDS, antikoncepce
vychova ke zdravi civiliza¢ni choroby
= zavislosti
= doping
1=
S sexualné pirenosné choroby

sexualni nasili
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ptirodopis lidské télo - drogy, anorexie, bulimie, AIDS

chemie alkohol, drogy
é vychova ke zdravi sexualni vychova
'S psychohygiena
EN rasismus, xenofobie

8. Tradi¢ni a dalsi Skolni aktivity pro rok 2023/24

- Den déti

- Sportovni den pro 1. a 2. stupen ( organizuji zaci 9. tiidy)

- Novohradecké krasopani

- Mikulas ve skole

- Dny otevienych dveti

- besedy na Ufadé prace Hradec Kralové pro 9. ro¢niky

- navstévy Veletrhu stiednich skol v Aldisu

- spoluprace se SOS a SOU Vocelova, SSSOG HK, VOSZ A SZS HK
- dalsi exkurze, vylety, Skoly v ptirod¢, lyzatrsky vycvik.

- besedy s odborniky podle moznosti $koly a momentalni nabidky akci
- Hradecké sportovni hry

- Liga skol v orienta¢nim béhu

- Adopce na dalku (Zoo Dvur Kralové n. Labem)

- Vanocni a Velikono¢ni trhy nebo dilny

9. Evaluace

- k vyhodnocovani podminek ve $kole a naplnéni cilt SPP jsou vyuZivany nasledujici zdroje:
rozhovory s tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy, Zaky, zdznamy metodika prevence a
vychovné poradkyné

- vSe je statisticky zpracovano a vyhodnoceno v ramci vykazu preventivnich aktivit

- nasledné jsou s vysledky seznameni pedagogové na pedagogické radé



10. DiilezZit4 telefonni ¢isla a kontakty

Mgr. Martina
Synéackova

Skolni metodik
prevence

synackova@zsnovyhk.cz

495 264 511

Mgr. Jolana Lehka

vychovny poradce

lehka@zsnovyhk.cz

495 264 360

Skolni psycholog
Pedagogicko-
psychologicka poradna
Kralovéhradeckého
kraje, Na Okrouhliku
1371

500 02 Hradec Kralové
2

info@ppphk.cz

495 265 423

Mgr. Jitka Musilova

Okresni metodik
prevence
Kralovéhradeckého
kraje, Na Okrouhliku
1371

500 02 Hradec Kralové
2

i.musilova@pppkhk.cz

495 265 423

Mgr. Hrnéifova Jana

Krajsky skolsky
metodik prevence,
Pivovarské nam. 1245
500 03 Hradec Kralové

jhrncirova@kr-

kralovehradecky.cz

495 817 359,
725 547 168

Kratochvil Jifi, Be.

Kurator déti a mladez
Hradec Kralové

Jiri.Kratochvil@mmhk.cz

495 707 369

kpt.Mgr.
Eva Pracharova
koordinator prevence

Policie Ceské republiky
—KRP
Kralovéhradeckého
kraje

Odd¢leni tisku a
prevence

eva.pracharova@pcr.cz
krph.tisk.hk@pcr.cz

606 742 487
974 522 202
724 183 755



mailto:synackova@zsnovyhk.cz
mailto:lehka@zsnhk.cz
mailto:info@ppphk.cz
mailto:j.musilova@pppkhk.cz
mailto:jhrncirova@kr-kralovehradecky.cz
mailto:jhrncirova@kr-kralovehradecky.cz
https://www.hradeckralove.org/bc-jiri-kratochvil/o-1831
mailto:Jiri.Kratochvil@mmhk.cz

Organizace pisobici v oblasti prevence rizikového chovani

linka bezpeci - 116 111, www.linkabezpeci.cz, pomoc@linkabezpeci.cz
- priméarn¢ uréena détem a dospivajicim
e linka pro rodice - 606 021 021, pomoc@rodicovskalinka.cz
o détské krizové centrum o. s. - 241 484 149, 777 715 215 , https://www.ditekrize.cz/
e linka vzkaz domu - 800 111 113 , www.nasedite.cz/projekt/linka-vzkaz-domu-33/
- zaméfena zejména na déti na utéku z domova ¢i ustavnich zatizeni
e PRAK- 775204 206/207, www.prak-prevence.cz - sdruzeni pro prevenci kriminality
DROPIIN - tel. 222 221 124, https://www.dropin.cz/
Prev-Centrum - sluzby pro déti a mladez: 242 498 334, nzdm@prevcentrum.cz
- prevence rizikového chovani u déti a poskytovani psychosocidlni pomoci osobam
ohrozenym zavislostmi, dal§imi formami rizikového chovani a duSevnich onemocnéni
e Sananim - www.sananim.cz , poradenska linka: 602 666 415

11. Zavér

Preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélani zaki po celou dobu povinné Skolni
dochazky. Uéastni se ho pedagogicky sbor, Z4ci, rodi¢e a odbornici. V ramci preventivniho
programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence sociilné
patologickych jevii s vycvikem v socialnich dovednostech. Preferovat pristupy zaméiené do
oblasti zdravého zivotniho stylu a aktivniho socidlniho uceni. Program musi brat zfetel na vék
a osobni charakteristiky jedincti. Bude mit smysl jediné tehdy, kdyz vSichni zic¢astnéni budou
vidét smysluplnost své prace. Toto chceme dosdhnout dobrou a pravdivou informovanosti,
ochotou vyslechnout druhého a nalezenim spravné cesty v piipad¢ pomoci.
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12. Prilohy

I. Strategie predchazeni Skolni netspéSnosti

Priciny Skolni netspéSnosti

Skolni netspé&snost je vaznym problémem, jehoZ feseni si vyzaduje naro¢nou praci s ditdtem
a Casto také s rodinou ditéte. Byva disledkem individuélnich rozdili v osobnosti zaki, v
jejich

vykonnosti, motivaci i jejich rodinné vychové. Neprospéch je Casto zpusoben souborem
pficin,

kter¢ je tieba dobie rozpoznat. NejCasteji ma na Skolni tispéSnost nebo neuspesnost vliv:

a) osobnost ditéte - snizend inteligence, nedostatecnd pamét, emocni labilita, nizka odolnost k
zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace zaka

b) nepodnétné rodinné prostiedi, zaci ohrozeni socidln€¢ nezddoucimi jevy, problémy ve
vztazich

v roding nebo ve Skole (mezi kamarady, ve tfid¢, vztah s ucitelem)

Postup Skoly pri vytvareni podminek ke zlepSeni prospéchu zaki

Vyucujici povinného pfedmétu, ktery zjisti napadné zhorSeni prospéchu u zaka, informuje o
této skuteCnosti tfidniho ucitele zaka, spolecné se snazi zjistit pfi¢inu zhorSeni prospéchu a
domluvi se, zda vyvolaji jednani se zdkonnym zéstupcem zdka o neprospéchu zaka. Toto
jednani vyvolaji vzdy, je-li zak na konci 1. nebo 3. ¢tvrtleti hodnocen klasifikacnim stupném
4-5, 5.

Vyucujici ucitel daného predmétu a tiidni ucitel zéka zvoli spole¢ny postup pro feseni dané¢ho
pfipadu, stanovi termin pro projednani se zdkonnym zastupcem zaka a tfidni ucitel pozve
prokazatelnym zptisobem zdkonného zastupce zdka na jednani (napfi. zépisem do zakovské
knizky Zaka).

Jednani o neprospéchu zdka se vzdy zacastni vyucujici daného pfedmétu (pfi neprospéchu
z vice predméti je mozno vice vyucujicich), tfidni ucitel zaka a zdkonny zastupce zaka spolu
se zdkem samotnym. V pfipadé potteby pozve tfidni ucitel k jednani n€kterého z pracovnikl
Skolniho poradenského pracovisté - individudlni konzultaci zédka s vychovnym poradcem
(pfipadné rodicl, Zdka a VP) - diagnostika Skolni netispé$nosti a poradenstvi (napf. nastaveni
podpory pfi ueni, zjisténi ucebnich stylu).

Pokud se situace nezlepSuje, bude nabidnut Zdkovi po pololeti podpiirny plin:

- podplrny studijni plan, tj. stanoveni pfiméfeného obsahu uciva — ucitel stanovuje obsah
uciva ur¢eny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovida Zakovym vzdélavacim moznostem

- zadavani pravidelnych ukoli pro doméci ptipravu, vychazejicich ze stanoveného obsahu
uciva

- moZnost plnit zadané tukoly v ramci volnych hodin ve Skole, moZnost doucovani

- uzivani podpirnych aktivit — oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni

z konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu

-pouzivani podpiirnych pomiicek pii samostatné praci — piehledy, tabulky, kalkulacky,
nakresy, aj. podle charakteru predmétu, které pomohou Zékovi 1épe se orientovat v ucivu

- individualni prace se Zakem v ramci individudlnich konzultaci i v rdmci vyucovaci hodiny
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- vedeni pisemnych zaznama o pribéhu podpirného programu — zadani ukolu, termin
splnéni, poskytovani pravidelnych informaci o pribéhu podplrného programu rodicim a
vychovnému poradci

- domluva konzultaénich hodin, kdy si ucitel zve zaka na konkrétni termin v pifipadé, ze zak
potiebuje opakované vysvétlit probirané ucivo

O prabéhu a zévérech jednani vcetné doporucujicich postupti vedoucich ke zlepSeni
prospéchu zaka provede tfidni ucitel zapis, ktery zacastnéné osoby podepisi. Ptipadna neucast
nebo odmitnuti podpisu ¢i pievzeti zapisu zakonnym zastupcem zaka se do zépisu z jednéni
zaznamena.

Zakonny zastupce zaka bude na jednani informovéan, Ze pokud nedojde ke zlepSeni prospéchu
zdka vdaném vyuCovacim predmétu, bude zdk hodnocen v piisluSném pololeti
nedostatecnou. Tato informace bude vzdy obsazena v zapisu zjedndni. Kazdy ucastnik
jednani obdrzi kopii zapisu. Ttidni ucitel zalozi kopii zapisu do katalogového listu zéka.
Original zapisu preda vychovnému poradci skoly k evidenci.

Pokud se podaii podpofit zaky tak, aby nebyli Skolsky neuspésni a nepropadali, zamezi se i
pfed¢asnym odchodim Z4ka ze zékladniho vzdélavani. Opakovani ro¢niku je vSak nadale
nutné pti selhani vSech vySe zminénych podptrnych opatieni.

I1. SKolni program proti Sikanovani

Sikanovani je mimofadné nebezpetna forma nasili, kterd ohrozuje zadkladni vychovné a

vzdélavaci cile Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaku, ktery je
nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku.

Pti feSeni pfipadl Sikany se na nasi Skole fidime Metodickym pokynem ministra Skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zéky kol a Skolskych zatizeni.
Pokud se takovy piipad vyskytne, fe§ime ho. Ridime se zasadou, Ze i nepifjemné véci je
potieba fesit a ne je tajit i ,,zametat pod koberec*. Jde piece o nase déti a ty se musi ve Skole
citit predev§im bezpecné.

Jestlize je pedagog informovan o podezieni na Sikanu, zahdji okamzit¢ vySetfovani,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, psychologem a informuje
feditele Skoly. VSichni pedagogové byli seznameni se zékladnimi postupy pii vySetfovani
Sikany.

Pii vySetfovani pocatecni Sikany postupujeme v téchto krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s ob&ét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédki.

3. Individuélni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti a
agresortl).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, piipadn¢ konfrontace mezi nimi.

U rozhovorG szadky musi byt pfitomni alesponn dva pedagogicti pracovnici. Z tohoto
rozhovoru bude vypracovan zépis, ktery ptitomni pedagogové i zak podepise.

Klademe dtraz na spolupréci s rodici a jejich maximalni moznou informovanost. Rodice jsou
o rozhovoru s jejich détmi v souvislosti s vySetfovanim Sikany informovani telefonicky jeste
tyZz den. Rodictm déti, které v Sikan¢ figuruji jako obé&t’ ¢i agresor, je nabidnuta spoluprace s
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psychologem a s odborniky ze zafizeni poskytujicich terapeutické sluzby. O situaci ve tiidé
jsou poté na tfidni schiizce informovani rodice ostatnich déti ze tridy.

Pti vySetfovani pokrocilych stadii Sikany zajistime predev§im bezpeci obéti Sikany, nasledné
dochazi k vySetfovani Sikany za spolupréce s institucemi, jako jsou napt. Policie CR, Odbor
socialnich véci, Stredisko vychovné péce, Pedagogicko-psychologicka poradna.

Po vysetfeni Sikany a potrestdni vinikli nésleduje individualni prace s obéti i s agresorem a
skupinova prace s celou tfidou zaméfena na zmirnéni nésledkli této situace a uzdraveni
kolektivu tridy.

Pro potrestani agresortt mize Skola uzit nasledujici bézna vychovna opatteni:
- napomenuti a ditka tfidniho ucitele, datka feditele
- ptevedeni do jiné skoly (spadové)

V mimotadnych ptipadech I1ze vyuzit i dal$i opatfeni:

- feditel Skoly doporuci rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
Stiediska vychovné péce, pripadné doporuc¢i dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné
ptislusném diagnostickém ustavu.

- feditel skoly poda navrh orgénu socidln¢ pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
ptipadné k zah4jeni fizeni o natfizeni ptfedbézného opatieni ¢i tstavni vychovy s ndslednym
umisténim v diagnostickém tustavu.

II1. Krizovy plan

V ptipadé, ze Skola bude mit podezieni na pouzivani navykovych latek ¢i na vyskyt jiného
rizikového chovani, bude postupovat dle Skolniho fadu pokynu MSMT.

Na pohovoru s zZdkem se bude aktivné podilet dle konkrétni situace tfidni ucitel, vychovny
poradce, metodik prevence, Skolni psycholog, zastupce ¢i feditel Skoly. Véc bude oznamena
zakonnym zastupciim, pfipadné jim bude doporuc¢en pohovor s odborniky. O vSech opatienich
bude veden 1 pisemny zdznam.

Postup pri konzumaci alkoholu ve Skole

Konzumace alkoholu je zakdzana ve Skole, na pozemku Skoly (prostor pfed budovou, Skolni
hiisté, prostor Skolni zahrady) a pi1 vSech Skolnich akcich — Skolni fad.

- pokud je zak pfistizen v dobé vyucovani €i pii Skolni akci pfi konzumaci alkoholu, je
primarné nutné mu v dal§i konzumaci zabranit a alkohol mu odebrat za ptitomnosti dalsi
osoby (pedagoga)

- pedagog posoudi momentalni stav zéka

- pokud je zak ohroZen na zdravi, pfivold pedagog lékafskou pomoc, poté vyrozumi vedeni
Skoly, sepiSe zaznam o udalosti

- pokud zdravotni stav Zaka neni ohroZen, pedagog vyrozumi vedeni Skoly a sepiSe zdznam o
udalosti

- pokud z&k neni schopen dal pokracovat ve vyuce, je tfeba kontaktovat zdkonného zastupce a
vyzvat ho k vyzvednuti zaka ze Skoly

- zdkonného zastupce Skola informuje o konzumaci alkoholu jeho ditétem i v ptipadé, ze je
zéak schopen pokracovat ve vyuce

- pti opakovani této situace Skola informuje o této skutecnosti odbor socialni péce
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- Skola vyvodi z dan¢ situace opatieni vymezena ve Skolnim fade¢.
- stejny postup je i v situaci ptichodu Zaka do Skoly pod vlivem alkoholu

Postup pii uzivani tabakovych vyrobki ve §kole

Koufeni je zakiim zakazano ve Skole, na pozemku skoly (prostor pted budovou, Skolni hfiste,
prostor Skolni zahrady) a pii vSech Skolnich akcich — skolni tad.

- uCitel odebere tabakovy vyrobek.

- sepiSe zapis 1 s vyjadienim zaka.

- tfidni ucitel informuje zdkonného zastupce.

- v zdvaznych ptipadech a pfi opakovani situace Skola informuje odbor socialni péce.

- Skola vyvodi opatieni dle Skolniho fadu.

Postup pri konzumaci omamnych a psychotropnich latek

Zakéazéana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na veék zéka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochdzelo. Zakéazano je
rovnéz navadeéni k uzivani téchto latek.

1) v ptipad¢€ podezieni na zneuzivani navykovych latek:
- provést diskrétni Setfeni a pohovor se zakem.

2) v ptipadé divodného podezieni:

- odebrat navykovou latku

- informovat vedeni Skoly

- okamzité kontaktovani zdkonnych zastupct zdka

- pfi negativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socialni odbor péce o dité

- pokud je zdk ohrozen na zdravi, pfivold pedagog Iékafskou pomoc, poté vyrozumi vedeni
Skoly, sepiSe zaznam o udalosti.

- 0znami véc Policii CR

Postup v pripadé zaskolactvi

- jakékoli neomluvené 1 zvySené omluvené absenci Zaka informuje tfidni ucitel vedeni Skoly a
metodika prevence

- tfidni ucitel fesi absenci se zdkonnym zastupcem, v nékterych ptipadech (po projednani

v poradenském tymu) je opravnén Zadat jako piilohu omluvenky potvrzeni od 1ékare

- neomluvenou nepiitomnost fesi se zakonnym zastupcem zéka tiidni ucitel formou pohovoru,
na ktery je zakonny zastupce prokazatelné pozvan.

- projedna diivod nepfitomnosti zaka a zptisob omlouvani jeho nepiitomnosti a upozorni na
povinnost stanovenou zdkonem

- seznami zdkonného zéastupce s moznymi disledky v ptipade nariistu neomluvené
nepiitomnosti.

- provede zapis z pohovoru, do né¢hoZz uvede zpiisob nédpravy dohodnuty se zdkonnym
zastupcem.

- zékonny zastupce zapis podepise a obdrzi kopii zapisu. Pfipadné odmitnuti podpisu nebo
ptrevzeti zapisu zdkonnym zastupcem se do zapisu zaznamena
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- v ptipad¢, ze neomluvena neptitomnost zaka presdhne 25 hodin, feditel Skoly zasle
bezodkladné ozndmeni o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci ptislusnému
organu socialné-pravni ochrany déti.

- Skola pfijme opatfeni uvedena ve Skolnim fadu, pfipadné ulozi kézenska opatieni

- se zakem (Zakyni) bude nadale pracovat skolni metodik prevence, popt. nabidne dalsi
odbornou pomoc

Prvni pomoc pri otravé navykovymi litkami a alkoholem
Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog

- navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvysuji riziko agresivniho jednani.
- je tfeba zachovavat nasledujici pravidla:

- logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pfi otravé
navykovymi latkami a alkoholem nelze pfiilis spoléhat na komunikaci s poSkozenym
-intoxikovani zejména drogami Casto prudce reaguji na neverbalni komunikaci; je vhodné
pokud mozno vyhnout se prudkym pohybim, mluvit klidné, tiSeji, pomaleji a v hlubsi hlasové
poloze

-odklad ptivolani 1€karské pomoci mize ¢lovéka vazne ohrozit na zdravi nebo zivot¢;
divodem k okamzitému odbornému zakroku je i pouhé podezieni z otravy.

Prvni pomoc pri otravé navykovymi latkami

-zajistéte dostatek Cerstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, ¢ernou kavu ani mléko
-maximalni dostatek Cerstvého vzduch je tfeba zajistit, zejména kdyz k otravé doslo
vdechovanim Skodlivych latek

-pokud mozno je tieba opatfit informace o latce (nebo latku), kterd byla pozita
-informace (latku) predejte pfivolanému lékafi, usnadni to dalsi 1é¢bu, u fady latek jsou
znamy ucinné protijedy.

Nez prijde 1ékar

-dulezité je odlisit jakou cestou doslo k intoxikaci a odlisit, zda je intoxikovany pii védomi
nebo v bezvédomi

Pii védomi — k otravé doSlo usty

- podat vétsi mnozstvi vody (pfipadné s zivoc¢iSnym uhlim, je-1i po ruce)

- vyvolat stlacenim kofene jazyka zvraceni

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepfetrzity dohled

- oSetfit pfipadnd zranéni

- opatfit pokud mozno informace o latce, kterd byla pozita a ptfedat ji pfivolanému lékari

Pii védomi — k otravé dosSlo nitrozilni cestou nebo vdechnutim
- zajistit maximaln€ mozny dostatek cerstvého vzduchu

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepfetrzity dohled

- oSetfit pfipadnd zranéni

15



- opatfit informace o latce, ktera byla pozita a predat ji pfivolanému Iékaii
- zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neprosla zazivacim ustrojim.

Pri bezvédomi

- nikdy nepodévat nic usty!

- nesnazit se vyvolavat zvraceni!

- polozit postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk

- sledovat dychani — pri zastavé dechu uvolnit dychaci cesty (zdklonem hlavy a odstranénim
zvratkl nebo ciziho télesa tim, Ze sahnete do ust a vycistite je) a zah4jit dychéani z Gst do ust

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepfetrzity dohled

- oSetfit piipadna zranéni

- opatfit informace o latce, ktera byla pozita a ptedat ji pfivolanému 1ékati

OSpecifika otrav u riiznych navykovych litek:
Alkohol

U téz8ich otrav je nebezpeci vdechnuti zvratki nebo zéastavy dechového centra. Nepodcenujte
téz81 opilost a volejte I¢kare.

Marihuana a hasis

Casté jsou tizkostné stavy. Je tieba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy neubliZila
sob¢ nebo druhému. Lékatskou pomoc je tfeba zajistit zejména proto, ze po odeznéni ucinkl
drogy pretrvavaji duSevni problémy.

Halucinogeny ( tripy)

Je vhodné zajistit neptetrzity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou postiZeni jednat
velmi agresivng, nesmyslné a nebezpecn€. Pomérné Casté jsou tizkostné stavy a pocity
prondsledovani (pozor na pady z oken). Lékaiska pomoc je naléhavé nutna.

Pervitin

I zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protoze i zde je riziko nesmyslného a
nebezpecného jednani. Uzkostné stavy, pocity pronasledovani, n€kdy 1 halucinace.

Opioidy (heroin)

Piedavkovéni je pomérné &asté, dostavuje se tlumivy t¢inek na dychani. Casté je bezvédomi
a zastava dechu. Ucinky se n¢kdy podobaji t€zké opilosti.

Tékavé latky (Fedidla, rozpoustédla, lepidla)

Intoxikovany je masivné citit témito latkami, pfi silné otravé mize rychle dojit k zéstave
dechu a bezvédomi.
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